
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Медицинская реабилитация» 

для обучающихся 2022 года поступления 

по образовательной программе 

31.05.01 Лечебное дело,  

направленность (профиль) Лечебное дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

Thematic plan for independent work of a student  

in discipline «Medical Rehabilitation» 

for students of 2022 year of admission 

under the educational programme 

31.05.01 General Medicine, 

specialisation (profile) General Medicine 

(Specialist's degree), 

form of study full-time 

for the 2026-2027 academic year 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

7 семестр 

1.  Медицинская реабилитация при различных заболеваниях1 19 

Раздел 1. Организационно-методические основы медицинской 

реабилитации2 3 

Раздел 2. Средства медицинской реабилитации: лечебная физкультура 

и физиотерапи 
3 

Раздел 3. Методы реабилитации больных с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, с заболеваниями органов дыхания 
3 

Раздел 4. Методы реабилитации больных при заболеваниях нервной 

системы 
3 

Раздел 5. Методы реабилитации при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 
2 

Раздел 6. Лечебная физкультура и физиотерапия в хирургии 2 

Раздел 7. Лечебная физкультура и физиотерапия в травматологии и 

педиатрии 
2 

Контрольный раздел 1 
1 – тема  
2 – сущностное содержание 

 

 

№ Topic of independent work Clocks 

(Academic.) 

7 semester 

1.  Medical rehabilitation for various diseases1 19 

Section 1. Organizational and methodological foundations of medical 

rehabilitation2 3 

Section 2. Means of medical rehabilitation: therapeutic exercise and 

physiotherapy 
3 

Section 3. Methods of rehabilitation of patients with cardiovascular 

diseases, respiratory diseases 
3 



Section 4. Methods of rehabilitation of patients with diseases of the nervous 

system 
3 

Section 5. Methods of rehabilitation for diseases of the musculoskeletal 

system 
2 

Section 6. Physical therapy and physiotherapy in surgery 2 

Section 7. Physical therapy and physiotherapy in traumatology and 

pediatrics 
2 

Control section 1 
1 – Theme  
2 – Essential content 

 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской реабилитации и спортивной 

медицины, протокол от «28» мая 2026 г. №11. / 

Approved at the department meeting Medical Rehabilitation and Sports Medicine, 

minutes dated May 28, 2026 №11.  
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